1)ALMOHADILLAS TERAPEUTICAS

Las almohadas terapéuticas tienen como funcién ayudar a aliviar diversas dolencias que nos
aguejan ya que son antiinflamatorias y relajantes, ofrecemos un método natural,
rescatando y utilizando los incontables beneficios que nos da naturaleza a través de
hierbas y semillas.

Las almohadillas son antiinflamatorias, proporcionan relajacion

Nuestras almohadas terapéuticas son elaboradas con una mezcla de hierbas y semillas las
gue son seleccionadas de acuerdo a las propiedades medicinales que cada uno posee, sus
beneficios pueden actuar a través de dos modalidades al hacer contacto con el calor o el
frio.

MODALIDADES:

e A/ Calor. Artritis, Dolor de Espalda, Célicos, Dolor de Oidos, Tendinitis, Sinusitis,
Tension del Cuello, Dolor Cervical, Desgarros, Dolor Menstrual, Mastitis.

o Al Frio: Jaguecas, Stress, Dolor de Muelas, Moretones, Picaduras de Insectos,
Quemaduras, Varices, Ojos Hinchados, Efectos del Trasnoche

Modo de uso:

Para la aplicacion con calor: Microondas 1 a 2 minutos - Horno Convencional temperatura
media 5 minutos.

Microondas, humedezca la almohadilla con agua y luego introduzca el articulo de manera
extendida en el microondas entre 2 y 3 minutos (dependiendo de la potencia de éste).

Horno convencional debe forrar la almohadilla humedecida en papel de aluminio y ponerla al
horno con temperatura media durante 5 minutos. Vaya probando la temperatura de la
almohadilla, lo importante es que no queme y sea confortable a su piel. La humedad inicial es
normal y se disipa en pocos minutos.

Estas almohadas producen un efecto relajante al contacto con la piel y musculatura.
Disfrute del calor seguro y confortable que le proporcionaréd este producto.

Para la aplicacion en frio: freezer 1 a 2 horas.

Cubra la almohadilla con una bolsa plastica y dejela en el freezer (congelador) por 1 a 2
horas, luego retire la bolsa plastica que la protege y apliquela en el lugar del dolor por 20
minutos.

DURACION: La almohadilla tiene una duracion limitada 1 o 2 afios, esto porque las semillas
van perdiendo su humedad y aceites naturales, cada vez que se calientan, sin embargo la
duracion final dependeré del buen uso que se le de.

Para optimizar su vida util ser recomienda:

e No sobrecalentar nunca la almohadilla
e Humedecer la almohadilla antes de calentarla.



RECOMENDADAS EN CASO DE:

ASMA

ESGUINCES
TENDINITIS

ORZUELOS

OTITIS

MASTITIS

ARTRITIS REUMATISMO
BRONQUITIS

BURSITIS

CEFALEAS

COLICOS

COLON IRRITABLE
CONGESTION NASAL
DOLOR MENSTRUAL
DOLOR DE MUELA
ESTRES

FIBROSIS MAMARIA
HEMATOMAS

LESIONES ESPALDA LUMBAGO
LUXACIONES ESGUINCES TENDINITIS
ORZUELOS

OTITIS

MASTITIS

LUXACIONES

CONTRAINDICACIONES:

Se debe tener precaucion en personas con antecedentes de hipersensibilidad a algunas
de las plantas contenidas en las almohadillas



TiPOS DE ALMOHADILLAS

LUMBAR

IMAGEN 2

Esta almohadilla le ayudara a calmar dolores de espalda, ciatica, columna, cintura,
cansancio acumulado por fuerzas mal realizadas o posturas incorrectas. Puede ser aplicada:
con calor o frio.

Su disefio es tan practico, que puede ser utilizada al caminar, estando sentado y/o
haciendo ejercicios.

Contenido: Trigo, linaza, melisa, manzanilla, menta y lavanda.

a) CERVICAL

CERVICAL IMAGEN 2

Esta almohadilla calma dolores musculares y articulares del cuello. Ademas de aliviar el
stress, cansancio y agotamiento de esa zona.

Contenido: Trigo, linaza, melisa, manzanilla, menta, lavanda, romero.



b) ANTIFAZ

ANTIFAZ IMAGEN 3

Esta almohadilla antifaz para ojos y nariz estd recomendada para ser usada en caso de
estrés cansancio en los ojos y efecto del trasnoche

Contenido segun finalidad:
Antifaz por stress contiene semilla de Linaza, Lavanda y Romero.
Antifaz por jaqueca: Linaza, Lavanda, Menta, Romero y Eucaliptus.

Su uso dependera de cada persona. Hay quienes alternan frio y calor, debido a que da
buenos resultados para aliviar los dolores dirigidos a esa zona: Migrafas, Jacquecas y/o

Stress.

c) PARA SINUSITIS

SINUSITIS IMAGEN 4

El antifaz de Sinusitis se compone de Tomillo, Romero, Lavanda y Eucaliptus y se utiliza
tibio.

D)MITONES

MITON IMAGEN 5

Los mitones han sido disefiados para aliviar dolores de mufieca, tendinitis, dedos,
artritis, artrosis entre otras terapias que requieren aplicacion de: Calor Local o Frio Local

Contenido: Lavanda, romero, melisa y menta



d) ALMOHADILLAS PARA LOS PIES

PIES IMAGEN 6

La almohadilla para pies fue disefiada especialmente para aquellas personas con tendencia a
pies frios, especialmente a aquellas que deban mantener una posicion estatica por mucho
tiempo: dialisis, meditacion, sesiones de reiki o simplemente, para aquellas personas que
estan sentadas y necesitan calorcito en los pies en tiempo de invierno.

e )NINOS

NINOS IMAGEN 7

Las almohadillas para nifios son recomendadas a partir de 2 afios, fue disefiada
delicadamente para los pequefios de la casa, posee una mezcla exacta de semillas y hierbas
naturales que hacen que la almohadilla emita un aroma fresco y relajante para el descanso
de nuestros nifios.

Ademas es muy eficaz para calentar camas, cunas, toallas y ropa de nifios, disminuye
significativamente los riesgos de accidentes eléctricos o quemaduras ya que entrega
calor seco y seguro.

e) FORMATO PEQUENO (NINOS)

B

T NINOS PEQUENOS IMAGEN 8

Estas son unas almohadillas pequefiitas, especialmente disefiadas para nuestros nifios. Esta
almohadilla actua sobre inflamaciones y congestién de mucosidades que causan molestia y
dolor. La aplicacion de la almohadilla caliente, gracias a las propiedades medicinales del
eucalipto y la gran capacidad de conservar el calor de sus semillas. Especialmente Util para
molestias oidos (otitis), espacios nasales (sinusitis), mandibula (dolor de muelas, bruxismo),
pecho de nifios pequefios y otros tipos de congestion en cavidades pequefias. Tambien en
caso de colicos



MULTIUSO

MULTIUSO IMAGEN 9

Esta almohadilla multiuso, al igual que todos nuestros productos, fue elaborada
cuidadosamente para aliviar diversas dolencias de nuestro organismo. Esta compuesta por
una mezcla especial de semillas y hierbas medicinales que al contacto con el calor o frio
emiten aromas con propiedades curativas y relajantes.

También es utilizada para calentar la cama. Es muy practica como guatero, debido a que no
produce quemaduras o derrame de liquidos.

f) PARA MASTITIS

MASTITIS IMAGEN 10

Estas almohadillas para la mastitis, estan especialmente disefiadas para las mamas que
estan amamantando por primera vez o aquellas que tienen tendencia a la mastitis. Es un
remedio sumamente eficaz para calmar este tipo de dolores.

Contenido: romero, canela, eucaliptos, manzanilla y melisa.

g) MUNEQUERAS

MURNEQUERAS IAMGEN 11

Las almohadillas para las mufiecas estan especialmente disefiadas para aquellas personas
gue trabajan mucho tiempo en la computadora, especialmente con el mouse y que se les
produce tendinitis.

Su practico disefio permite que sea utilizada incluso trabajando, debido a que se ajusta
adecuadamente a la mufieca.



h) RODILLERAS

RODILLERAS IMAGEN 12

Almohada para rodillas y codos, eficaz en dolores tales como lumbalgias, ciatalgias,
Dolores articulares del codo y brazo en general

CONDICIONES DE USO
La vida dtil de cada una de nuestras almohadillas dependera del uso que cada cual le
dé. De todas formas no hay que olvidar ciertos consejos, aunque suenen reiterativos,
pero que a la vez le serviran para aprovechar de buena forma este producto tan

especial y eficaz para las dolencias de cualquier tipo

a) No sobrecalentar nunca la almohadilla
b) Humedecer la almohadilla antes de calentarla.
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Puede durar 1 ¢ 2 afios, sin embargo, la duracion final dependera de su uso.

NOTA: La lavanda a diferencia de otras hierbas al contacto con el calor disminuye su
durabilidad.

Pedidos y consultas al: 68414813

www.almohadasterapeuticas.cl






